SALUTOGENES Vi far kroppen att fungera

Utbildning fria vikter:

kettlebells, skivstang, hantlar

"Kettlebells — Ar utmérkta redskap fér att tréna styrka, rérlighet, balans och
stabilitet allt i ett.”" Mats Lagrelius Naprapat

Kursens innehdll: Grundldggande teknik i allt fran basévningar till mer
avancerade rorelser.”

+ Rorlighetstraning
+ Stabilitetstraning
+ Styrketraning

+ Konditionstraning

- Balanstraning

Kursledare: Andreas Israelsson: Personlig tranare; Mats Lagrelius: Naprapat

Plats Tva tillfdllen pa Stockholms Atletklubb St. Eriksgatan 70.
Datum och tid: Bestams vid bokning
Pris: 2500 kr

Anmalan: Via e-post eller telefon. (info@salutogenes.nu; 070-66 85 217) Vid
e-post anmalan ange namn, adress och telefonnummer. Anmalan

ar bindande. Platsen kan &verlatas till annan deltagare.

Max 12 deltagare vid varje utbildningstillfalle.

Varmt valkomnal!

Salutogenes Interactive AB
Torsgatan 50, 5 tr
113 37 Stockholm

www.salutogenes.nu
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